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ডঙ্গরু জীবাণু বহনকারী মশা হল এিডস। 
কামড়ােনার ৩ থেক ১৪ িদেনর মেধ্য জ্বর শুরু 
হয়। 

উপসগর্ক: ১০৪ িডিগ্রি ফােরনহাইট পযর্কন্ত জ্বর ওেঠ। 
সারা শরীের, মাথায়, চােখর পছেন তীব্র ব্যথা 
এবং গােয় লালেচ ধরেনর দানা বেরায়। 
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িকডিন বা িলভাের বা জন্মগত কান সমস্যা থাকেল, প্রচন্ড 
পট ব্যথা,বিম হওয়া,নাক,প্রস্রােব এবং মলদ্বার থেক 
রক্তপাত হেল,ত্বেকর িনেচ রক্তক্ষরণ,দ্রুত শ্বাস-প্রশ্বাস,ক্লািন্ত 
এবং অিস্থিরতা দখা িদেল রাগীেক দ্রুত হাসপাতােল িনেয় 
যেত হেব। 

প্লেটেলট এর সংখ্যা:
প্রাপ্তবয়স্ক মানেুষর :50000-400000cumm.
উচ্চ ঝঁুিকপূণর্ক রাগীর:20000cumm এর িনেচ
মাঝাির ঝঁুিকপূণর্ক রাগীর:21000-40000cumm
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িচিকৎসা ডাক্তােরর পরামশর্ক অনযুায়ী প্যারািসটামল 
খাওয়া এবং রক্ত পরীক্ষা করােনা 
এসিপিরন জাতীয় ওষুধ খাওয়া উিচত নয় কারণ রক্তক্ষরণ হেত 
পাের। 

পথ্য ফল শাক সবিজ নারেকেলর জল এবং সাধারণ জল 
প্রচুর পিরমােণ খাওয়া এছাড়াও মাছ ও মরুিগর ঝাল,িডম সদ্ধ 
এবং সহেজ হজম হয় এমন খাবার খেত হেব। মসলাদার বা 
তলাক্ত বা  ভাজাভুিজ জাতীয় খাবার এবং চিবর্ক এই সমেয় খাওয়া 
অনিুচত।
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প্রিতকার 
● বািড়র চারপােশ জল জমেত না দওয়া।
● শরীর ঢাকা জামাকাপড় যমন লম্বা হাতা শাটর্ক  

প্যান্ট মাজা এবং জেুতা পরা। 
● এিডস মশা, ভার থেক সন্ধ্যা পযর্কন্ত সব থেক 

বিশ সিক্রিয়-এই সমেয় অিতিরক্ত সতকর্ক  থাকা 
উিচত।

● শায়ার সময় মশারী ব্যবহার করা উিচত।
● মশা িনেরাধক িক্রিম ব্যবহার করেত হেব।
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